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VFF-BLADET

Vad dr nu detta? Ett VFF-blad saklart!

Japp, ett helt ansprakslost for-
sok att fanga lite av allt bra som
sker i var forening. Jag titulerar
mig varken skribent, redaktor,
publisher eller nat annat som
har med tidningsbranschen att
gora. Mojligtvis enveten. Jag har
hur som helst forsokt fa ihop
ett lasvart innehall om var ge-
mensamma fOrening, paketerat
i ett tidningsformat. Vem vet,
forhoppnigsvis kan detta vara
starten pa nagot som far gro och
vaxa framover - kanske med en
storre redaktionsgrupp, vassare
innehall och snyggare layout. Ar
du intresserad? Hor av dig!

Jag gor detta for att jag tycker
Visterviks FF ér en bra och vik-

tig forening som har stor bety-
delse i bade mitt men framforallt
tva av mina tre barns liv. Otaliga
och underbara dr de timmar vi
spenderar pa olika fotbollsplaner
och omkliadningsrum. Det for-
mar barnens liv och jag ar over-
tygad om att gemenskapen, an-
svaret och anpassningarna som
det innebdr att vara en del av en
grupp utvecklar dem och hjélper
dem att bli bra méanniskor. Vis-
terviks FF gor nytta i samhéllet!

Min tanke med ett VFF-blad ir att
kunskapen om féreningens alla
olika delar kan 6ka och forhopp-
ningsvis bidra till att klubbkans-
lan stdrks ytterligare. Ju mer vi vet
om varandra i foreningen, desto

ndrmare varandra tror jag att vi
kinner oss. Det dr i alla fall min
malsittning med det hér bladet.

Avslutningsvis ett stort tack till
alla som bidragit med innehall!
Det ar ni som gjort VFF-bladet
mojligt - pa rekordsnabb tid. Det
som borjade med en tanke om
ett "blad” blev en hel tidning.
Fantastisk respons fran er nér jag
skrivit, ringt och ropat! Ni ar bast
allihop! Tack for att ni dr en del
av féreningen.

Hoppas alla far en trevlig lasning!

Erik Hjertqvist, i samarbete med
Viisterviks FF:s styrelse och Barn-
och ungdomssektion.

VASTERVIKS FF:S STYRELSE

A ger Vi HEIDA till vintern

Antligen sa

och valkomnar

Visterviks FF ska vara en klubb
dar fotbollsilskare i alla aldrar,
tjejer och killar, medverkar och
trivs i en gemenskap. Vi vill vara
en av regionens allra basta ung-
domsforeningar 6ver lang tid.

Efter att lange ha varit en slum-
rande forening med svérigheter
att engagera ledare i olika de-
lar av verksamheten, borjade ett
malinriktat arbete runt ar 2015.
Da kom det in drivna och enga-
gerade mianniskor i styrelsen. Le-
darna i barn- och ungdomssek-
tionen och i ungdomsleden blev
fler och fler. Vi arbetade fram vér
virdegrund VFF-modellen, som
vi genom dren har lyckats halla
levande. Arbetet belénades 2017
genom att VFF utniamndes till
arets ungdomsforening av Sma-

lands fotbollsforbund.

Sedan dess har vi fortsatt arbeta

F()TBOLLSSOM

MAREN!

grelsen har ordet

for att utveckla en gemensam syn
pa vilken verksamhet vi vill sta
for. Det handlar om att s& ménga
som mojligt ska fortsitta spela
fotboll sa linge som majligt. For
att lyckas med det krdvs att alla
spelare kdnner att de utmanas
och utvecklas pa sin niva, vilket
ar lattare sagt dn gjort. Men ett
bevis pa att vi i féreningen lyckats
bra med vara ambitioner dr att vi
idag har 500-600 ungdomsspe-
lare i VFE. Trenden ér att vi blir
fler, vilket &r fantastiskt roligt att
se. Med detta ar VFF den storsta
ungdomsforeningen i Kalmar lan
och darmed kan vi forse vara re-
presentationslag med manga duk-
tiga spelare frdn de egna leden.

Den hir sdsongen ser vi med
spanning det nya konstgraset
vaxa fram nere pa Karstorp. For
VEF kommer det bli ett lyft att
vi kan utgd fran vart klubbhus

dven vintertid vid trdningar och
matcher. Under byggtiden far
vi rdkna med att det kan bli lite
stokigt med trdningsytor, men pa
sikt kommer det att bli bra.

Styrelsen Onskar spelare, ledare,
publik, fordldrar och alla andra
underbara VFF-are en riktigt bra
sasong! Vi ses pa och runt pla-
nerna!

Styrelsen 2024 fran vénster: Per Aslid,
Ludvig Heinz, Carl Johan Nirbrant,
Markus Pettersson, Petter Gronwall,
Daniel Karlsson, Mattias Nordqvist,
Magnus Johansson
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Sdg hej till Anders!

Har du tréffat pa
Anders nere pa Karstorp? Det
ar foreningens nya vaktmdstare.
Han jobbar vardagar kl 9-13
nere pa klubben med bland an-
nat stad, tvatt, tradgard och fast-
ighetsskotsel. I skrivande stund
héller han pa att méila om om-
kladningsrummen, dérefter vin-
tar ett arbete med att gora i ord-
ning tradgarden.
- Ett kul jobb med mycket varia-
tion. Jag trivs! hélsar Anders.

VFF-modellen reviderad!

VFF-MODELLEN @

e

Infér den hdr sa-
songen revidera-
des VFF-modellen
- féreningens vik- |
tiga véglednin
for barn- och
ungdomsfotbol-
len. Véart mal dr givet — sa manga
som mojligt, sd linge som moj-
ligt. Hur gor vi detta pa basta satt?
VFF-modellen ska genomsyra
foreningens arbete med barn och
ungdomar och det dr viktigt att
alla som &r engagerade i forening-
en har kunskap om innehallet och
arbetar utifrdn detsamma. Den
innehéller ocksé krav och forvant-
ningar pa olika personer i och runt
verksamheten, sasom ledare, spe-
lare och foraldrar. Har du inte last
den nya versionen ér det dags! Du
hittar den pa féreningens hemsida!

\

kvill i april samlade manga askddare lings Bokensveds konst-
gris. Resultatet i matchen? Ingen aning. Heja VFF!
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En hdlsning fran Linképing

Hér kommer en hélsning frin
P13 som 13-14 april var pa
lager i Linkdping. Pa schemat
stod wmatcher mot Hjulsbro
IK och BK Kenty samt super-
viktigt  vardegrundsarbete.
Men kanske framférallt roligt
umgdnge, pizza, snacks och
overnattning. Bara att lyckas
badda sin egna sing kan vara
ett larorikt dventyr...

Hyr klubblokalen

Du vet vél att du ar varmt
valkommen att hyra var fina
klubblokal pa Karstorp for
till exempel konferens, fest,
brollop, avslutningar och
annat skoj. Lokalen bestar
av ett stor sal med plats for
cirka 60 personer samt ett
tullvardigt kok. Porslin, glas,
bestick etc finns att tillga i
lokalen.

Vill du hyra? Kontakta:
lokalbokning@vasterviksff.se

Kostnad: 2 500 kr/ dygn,
300 kr/tim vid kortare ut-
hyrning.

Aldersgrins att hyra: 25 ar

NY KONSTGRASPLAN PA KARSTORP

Nu byggs nya konstgrasplanen

Den gangna vintern har det minst sagt varit trangt pa stadens
enda konstgrasplan. En konstgrisplan som dessutom borjar bli
till aren. Hur gar egentligen tankarna kring nya konstgrasplaner i
staden? Och vad finns det mer i planeringe for aret som beror vara
anliggningar? VFF-bladet tog ett snack med Anders Ostlund pa
Visterviks kommun och kan konstatera foljande:

Som de flest redan sett pagar byg-
get av en ny, modern konstgras-
plan pa Karstorp. Det dr en fullstor
elvamananplan med virmeslingor
och belysning. Givetvis kommer
man dven kunna spela sjumanna
och niomanna pé planen. Den be-
riknas kunna vara spelklar efter
sommaruppehallet om allt gar som
det ska. Detta dr inte féreningens
egna plan utan det d&r kommunen
som bygger den vilket innebdr att
manga foreningar kommer att ha

tillgang till den.

P& Bokensved ar det senaste spa-

ret att ha kvar en niomannaplan
med konstgrds. Ambitionen ar
att denna ska vara spelklar till
vintern, men det dr svart att lova
nagot da det fortfarande aterstar
néagra beslut. Tanken ér i alla fall
att nuvarande konstgris ska bytas
mot nytt och nya belysningsstol-
par ska sdttas upp.

P& Bokensved kommer édven C-
plan (grasytan ovanfor konstgras-
planen) goras i ordning och fung-
era som tillfllig tranings- och
matchplan den hir sdsongen ef-
tersom vi har lite ont om planer pa

Karstorp en period. Under hosten
som gick rustades dven A-plan
upp en del genom att forldngas
och breddas. Dessutom dr en ny
matchklocka pa gang. Tyvirr har
griset pa A-plan inte riktigt eta-
blerat sig som man hoppats dnnu,
sé inledningsvis kommer match-
erna flyttas till Karstorp.

Pa Karstorp kommer “Nyhagen”
(planerna ldngst soderut) att go-
ras storre och battre infor sdsong-
en 2025. Man anvédnder bland
annat bortschaktad matjord fran
konstgrasarbetet till detta.

Forhoppningsvis kommer det
med andra ord bli battre for-
utsdttningar  for  vinterfotboll
framéver. Men vi slutar ju aldrig
dromma om en inomhushall med
konstgris forstas. ..

Nyhagen breddas
och forbattras
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Det pratas mycket om att VFF har ett vildigt ungt och lovande lag. VFF-bladet har hittat en av

Magnus Eriksson, ny trdanare for herrlaget: dem som snaare ska st i utinen och erarenheten i aget.

Vi har mdojlighet att vinna mot alla lag Vinnarskallen Olsjan Xhafa

Beratta lite kort om dig sjalv?

- Jag heter Olsjan Xhafa och édr uppvuxen i Grekland. Dér
borjade mitt intresse for fotboll. Jag var 6 ar ndr jag borjade
spela fotboll och har alltid élskat fotboll. Haft det varmt i
mitt hjarta. Fotbollen har hjilpt mig mycket i livet. Lever nu
tillsammans med min fru, tva barn och frallan Leo i en villa.

Hur &r du som fotbollsspelare?
- Jag som fotbollsspelare ar valdigt tuff, aggressiv och vinnar-

“ LLLCHMILH
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Magnus Eriksson dr ny huvud-
trinare for A-laget det har aret.
VFF-bladet bad om att fa ta del
av hans tankar och forvéantning-
ar infor sasongen.

- Efter att hostens turbulenta fri-

- Det man kan forvinta sig av
herrlaget under denna siasong &r
att vi ska skapa en utvecklande
traningsmiljo. Med det menas att
vi bade ska arbeta mot en tydlig
spelidé samtidigt utveckla spela-
rens individuella aktioner béde

- Mina forvéntningar infér fram-
tiden dr att ungdomar och ju-
niorer har ett mal att bli spelare i
herrlaget. Att man ska kénna sig
stolt att representera A-laget. Jag
har forhoppningar att under éret
och pa sikt att flera spelare gar

skalle. Spelar mycket med hjértat.

Vad gor du nadr du inte tranar eller spelar fotboll?

- Det jag gor nér jag inte spelar fotboll, da spelar jag FIFA.

Och arbetar som personalchef.

Vad tycker du om lagets forsasong?

- Laget dr ungt och det tar tid innan de kommer in i det. Det
ar bra att de springer och ér hungriga pa fotbollen. Vi har en
valdigt bra och kraftfull trupp, som jobbar f6r varandra.
Och vi har en jdttebra tranare och assisterande trinare.

Olsjan Xhafa

Alder: 32ar

Position: Forsvarare
Moderklubb: Apolonas Patra
(Grekland)

Tillhort VFF sedan 2011.

Hur ser du pa lagets chanser under sasongen?
- Vi maste jobba hért och tro pa oss sjélva i matcherna.

Klipp ut och sitt upp pa kylskapet!

Herrlagets samtliga hemmamatcher i div 4 i dr

ménad (den period dé spelare i tekniskt och taktiskt. Spelmissigt frdn junior till senior inom for- 13 April Vasterviks FF - IFK Oskarshamn (3-2)
lagre divisioner kan byta forening kommer grunden i vart arbetssitt ening. Utdver detta sa hoppas jag 4 Maj Vasterviks FF - Hossmo BK

fritt utan att behova godkdnnan- vara det hoga presspelet kombi- att engagemanget kring herrla- 1 Juni Vésterviks FF - IFK Paryd

de fran foreningen man limnar) nerat med ett bollinnehav dir vi get kommer oka och att vi far se 30 Juni Vasterviks FF - SSG IF

lagt sig si kan man sammanfatta anvinder spelvindningar for att en vixande publikskara pa vira 10 Augusti Vasterviks FF - Kalmar Sédra IF

att herrlaget 2024 kommer att be-  spela pa ledig yta. Resultatmissigt matcher i ar. 24 Augusti Vésterviks FF - Pukebergs BK

std av ett gdng unga och hungriga ér framsta malet att sakra ett nytt 1 September Vasterviks FF - Firjestadens GOIF
spelare kombinerat med nagra kontrakt. Men jag vet att vi har - Avslutningsvis tror jag att VFF 7 September Vasterviks FF - Ruda IF

erfarna dldre spelare. Det dr en alla moéjligheter att vinna mot alla kommer med den nya konstgris- 21 September Vésterviks FF - Smedby BolK

trupp som ar traningsvillig och lag i serien och jag tror verkligen planen att vara den bista foren- 28 September Vasterviks FF - GIomminge-Algutsrums IF
utvecklingsbar, vilket verkligen dr att vi kan 6verraska manga lag. ingen att utvecklas i som fotbolls- 5 Oktober Vésterviks FF - Timmernabbens IF

spannande att arbeta med.

spelare.
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Har dr gdnget som ska halla VFF

Alaa Ayan

Alder: 16ar
Position: Forsvarare
Moderklubb:
Hjorted/Totebo

Alder: 19ar
Position: Anfallare
Moderklubb:
Vasterviks FF

Jonathan Jonsson

Alder: 18ar
Position: Forsvarare
Moderklubb:
IFK Vastervik

Albin Bytyqi
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N

Alder: 30ar
Position: Forsvarare
Moderklubb:
Vasterviks FF

Gunnar Viggvik
T AN PR

Alder: 20ar

Position: Forsvarare
Moderklubb:
IFK Vastervik

kvar i division fyra:

Omar Tarabeih Daniel Engel Simon Holm Zackarias Kenndal

' . i )
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Axel Tegenstam

Alder: 17ar Alder: 18ar Alder: 323r

Alder: 17ar Alder: 19ar
Rositiondh_lvake gositionlanallaie Position: Mittfdltare Position: Mittfaltare Position: Anfallare
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:
pesiel Vasterviks FF HassleholmsFF IFK Vastervik Vasterviks FF
Viggo Rutfjall Herman Gronwall Hugo Peerebom

Alder: 183r Alder: 168r Alder: 22ar
Position: Anfallare Position: Anfallare Position: Anfallare
Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:
Vasterviks FF Visterviks FF Vasterviks FF

Aron Lindvall Abdirahman Aydarus Tobias Bertilsson

Alder: 20ar Alder: 35ar

Alder: 18ar
Position: Forsvarare Huyvudtranare IMagnusiEriksson Position: Mittfaltare Position: Mittfaltare
Moderklubb: Ass. tranare Johan Karlsson=Torng Moderklubb: Moderklubb:
Vasterviks FF N v Tjust IF FF Blankaholms BK
Vilgot X N
Birgersson (K) Albin Landers Felix Wiklund Ergest Fasko

s

:

Alder: 195r Alder: 24ar Alder: 24ar Alder: 18ar Alder: 33ar

Resiier: FEavEEe Position: Forsvarare Position: Mittfaltare Position: Forsvarare Position: Mittfaltare

Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

Visterviks FF IFK Vastervik Bosna FF Vasterviks FF Apolonia Fier (Albanien)

Olsjan Xhafa Nuradin Aydarus Gustav Hultgren Jacob Nilsson

1 e o
Alder: 32ar Alder: 16ar Alder: 18ar Alder: 263r 0\\0\0 0\
Position: Forsvarare Position: Mittfaltare Position: Mittfaltare Position: Malvakt 0>\(

Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb: Moderklubb:

Apolonas Patra (Grekland) Tjust IF FF Vasterviks FF Visterviks FF

LITE OM DIVERSE!
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Sommarfotbollskolan V.25:

Hang med i

Anmilan till arets sommarfot-
bollskola som dr i samarbete
med Tjustbygdens Sparbank
har 6ppnat!

Sommarfotbollskolan ~ pagar
under 3 dagar (eftermiddagar)
i vecka 25 och brukar vara vil-
digt uppskattad. Det blir mycket
fotboll saklart, men vi forsoker
ha lite alternativa aktiviteter un-
der dagarna mer 4n bara trdna

fotboll.

Deltagarantalet har de senaste
aren varit ndrmare 140 st barn
och nistan 15 st ledare som
rekryteras fran vara egna ung-
domsspelare.

Det blir ganska mycket fotboll...

Visste du att det kommer att spelas runt 450 seriematcher i

foreningen under sdsongen? Lagg till ett par hundra cupmat-

cher, poolspelsmatcher och traningsmatcher sa hamnar for-
eningen sakert 6ver 600 fotbollsmatcher under 2024.

Och visste du att det genomfors ungefar 50 traningspass per

vecka under sommaren pa Karstorp? Under en sdsong mellan

maj och oktober blir det inte langt ifrdn 1000 traningspass.
Dirtill kommer ju vinter- och férsasong...

Om vi leker med tanken att varje match eller traning inklude-

rar 15 spelare och pagar i 90 min sa hamnar vi ndnstans mel-

lan 30 000 och 40 000 speltimmar i var forening i ar. Ganska

hisnande siffror! Da forstar man att VFF ér en vardefull och
viktig forening pa méanga satt.

ar intresserad av o . o
&k Ga och titta pa vira
seniorlag!
: Passa pa att stotta vara
darzalo@hotmail.com . .
70206 58 49 seniorlag ndr de spelar
Varm valkommen il Vastery hemmamatcher.
Larorikt och roligt!

Hilsning frin herrlaget i Kopenhamn!

Den 22-24 mars var herrlaget pa traningslager i
Kopenhamn. Har vintade fleva traningspass och
teoripass. Syftet med resan var framférallt att fa
thop gruppen da det ar vildigt manga nya spe-
lare infor sdsongen. Lagret blev riktigt lyckat med
strdlande sol och en jiattebra konstgrasplan.

Utover sjilva traningarna gjordes ett besok pa
nationalarenan Parken och landskampen mellan
Danmark och Schweiz.
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JUNIORLAGET

Antligen har vi ett
Jjuniorlag igen!

Efter ett ar utan ett eget juniorlag i foreningen ir vi lyckliga att vi
aterigen har en trupp. Och de dr ganska manga ocksa! Har berittar
Christos, en av ledarna i laget, om tankar och forvintningar infor

sasongen.

Vi har en trupp pa 28 spelare f6d-
da 2008 som denna sdsong tar kli-
vet upp som VFFs juniorlag.

Vi har anmailt oss till tva seriespel,
P16 Ostra i Sméiland och P17-19
Ostergétland, for att utmana oss
sjdlva som lag och for att skapa
mojligheter att for killarna att
trdna, spela matcher och utveck-
las pa sin niva. I den utmaningen
behover vi starka samarbetet med
foreningens P09 lag liksom vart
A-lag och detta har vi startat upp
under forsdsongen vilket kdnns
inspirerande.

Nu ndr seriepremidren narmar
sig kan vi konstatera att vi har tra-
nat flitigt under foérsdasongen och
forberett oss sd val vi har kunnat
utifran de forutsittningar vi har
att forhalla oss till nar det galler
tider pa konstgrasplanen.

Sedan 15 januari har vi genom-

fort tva fotbollspass i veckan och
det har varit bra narvaro pa dessa
trots att vi fatt uppleva allt ifrén
-10 grader och sno till +10 grader
och rosa himmel 6ver Bokensved.
Vi har kompletterat dessa tva tra-
ningspass med “fredagsfys” dar vi
tagit hjalp av crossfitinstruktoren
Emma Ceasar som lagt upp ett
program for uthéllighet och styr-
ka som varit mycket givande.

Under forsasongen har vi spelat
fem traningsmatcher dér vi bade
vunnit, forlorat och spelat oav-
gjort. Det viktigaste med dessa
matcher dr dock inte resultatet i
siffor utan resultatet av hur laget
och spelarna utvecklas och tar till
sig av det vi trdnar pa i vart spel.
Och utifrdn det ar vi néjda da vi
tar steg for steg i ratt riktning.

Under forsasongen har vi ocksa
hunnit med att spela tre tavlings-

Ordféranden om vikten
av juniorlag i foreningen:

I ar har vi dntligen ett junior-
lag i VFF igen, efter ett ar utan.
Stommen utgdrs av den stora
P08-gruppen, men spelare
fran A-truppen som fortfaran-
de ér juniorer spelar ocksa en
del matcher med juniorlaget.
Framéver kommer fler stora
arskullar bland de éldre ung-
domslagen och férhoppningen
ar att vi nu ska ha ett juniorlag
varje sasong.

Jag tror att ett juniorlag 4r en
viktig nyckel till en mer serids
seniorverksamhet i Vistervik.
Om vara ungdomar far skolning
av utbildade och duktiga fot-
bollstréanare upp till 17-19-ars-
dldern och darefter borjar spela
seniorfotboll tror jag att det
kommer att héja nivan pé se-
niorfotbollen i Vistervik. Det
ar i min vérld en mycket béttre
16sning for spelarna istéllet for
att de byter forening och borjar
spela i div 5 eller div 6 alldeles
for tidigt.

matcher J18 DM. I dessa matcher
har A-laget stottat upp med fem av
sina yngre spelare och det har va-
rit larorikt for oss att spela match
tillsammans med dem. Aven om
vi inte lyckades vinna nér vi métte
Vimmerby IF, Hvetlanda GIF och
Oskarshams AIK sa har vi visat att
vi dr ett lag som kan spela bra mot
starkt motstand. Ge oss lite mer
tid bara sa kommer resultatet se
annorlunda ut.

Nu véntar tvd matcher i P16 DM
innan seriepremidren den 28
april. Vi ser med spanning fram
emot dessa och hela kommande
sasong!

VFF:ARE PA FOTBOLLSGYMNASIUM

11

Elsa spelar fotboll pa skoltid

Nir det var dags att borja
fundera pa gymnasieval i slutet
av arskurs 8 vixte sig nyfiken-
heten om fotbollsgymnasium
allt starkare. Efter att besokt
och provspelat pa ett par olika
landade beslutet pa Fria Liro-
verket i Linkoping, och ett helt
nytt kapitel startade i livet med
idnnu mer fotboll, gymnasie-
studier och - inte minst - flytta
hemifran.

VFF-bladet har stillt fragor till
Elsa Davidsson om livet pa ett
fotbollsgymnasium.

Hur ldnge har du spelat fotboll?
- Jag har spelat fotboll i VFF sen
jag var ungefir 7 ar gammal. I
borjan spelade jag i ungdomsla-
gen men sista aret innan flytten
spelade jag i Vasterviks Dam.

Vad ar Fria Ldroverket i Linko-
ping for en skola?

- Sjélva skolan &r en idrottsskola
dér elever far chansen att vilja
en specifik idrott att kombinera
sina gymnasiestudier med. Under
skoltid har vi tre traningspass pa
en vecka, varav tvd fotbollspass
och ett gympass.

Blir det mycket fotboll pa en
vecka?

- Ja, utanfor skolan spelar jag aven
i Linkopings FC 17 lag. Vi spelar
if17 SM som bestar av flera serier
dér de bdsta lagen i Sverige mots
for att sedan gora upp i ett slutspel
dér Sveriges bésta lag utses. Under
dagarna tranar man ofta ett pass
pa morgonen for att sedan ha ett
pass pa kvillen tillsammans med
laget. En vanlig vecka spelar jag
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Elsa Davidsson ér en av ett par VFF-spelare som just nu studerar pa fotbollsgym-

nasium.

fotboll tre pass under skoltid och
tyra kvillar plus match pa helgen.

Hur kdndes det att flytta hemi-
fran bara 16 ar gammal?

- For mig har det gétt 6ver for-
vantan att flytta hemifran. I bor-
jan var saklart mycket nytt bade
vad giller skola, kompisar och lag
men med tiden tycker jag att jag
kommit in i det bra. Jag har fatt
ménga nya kompisar och jag har
utvecklats som fotbollsspelare
béde pa och utanfor planen. Det
svéaraste for mig dr att veta vad jag
ska dta varje dag men dér finns
det mojlighet att ta hem en mat-
lada fran skolan vid behov. Efter-
som det inte dr sa langt hem till
Vistervik sa aker jag hem varje
helg for att umgas med familj
och vianner. Mamma eller pappa

kommer ocksa upp nagon gang
varje vecka for att hanga.

Rekommenderar du andra
VFF-spelare att ga pa fotbolls-
gymnasium?

- Jag skulle absolut rekommen-
dera att soka till fotbollsgymna-
sium. I borjan var jag inte helt
saker pa att jag ville flytta men
valde att i forsta hand testa och
se om jag kom in for att sedan
ta beslutet att férsoka. Man kan
alltid flytta hem om det inte
skulle fungera. For mig har det
fungerat bra hittills och jag ar
n6jd med mitt beslut!
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Vistervik Dam - en lyckad sammanslagning av VFF och IFK

Fran det ar VFF:s och IFK:s flickor fyller 15 ar slas de ihop
och kimpar tillsammans i ett gemensamt lag, Vistervik
Dam. Foreningen dr nu redo att sparka igang sin tredje si- [
song - storre dn nagonsin. Ledarstaben berittar for VFF-

bladet om uppligget:

- Vasterviks damfotboll ar en
sammanslagning av IFK Vis-
tervik och Vasterviks FF dam-
fotbollslag.. Klubben bildades
bland annat for att tjejer i Vis-
tervik som vill lira fotboll inte
ska behova vilja nagon specifik
klubb och for att sakerhetsstélla
att underlaget av medlemmar
inte skall bli for litet. Nér vi star-
tade Vasterviks Dam var det ca
10-12 spelare per traningstill-
falle och en enda traningsgrupp
medan vi idag, ca 4 ar senare,
bestar av tre trdningsgrupper
med ca 18 spelare i varje grupp.

- Ar man tjej och medlem i
IFK Vistervik eller Visterviks
FF kommer man per automa-
tik ingd i Vasterviks Dam fran
och med det 4r man fyller 15
ar. Bade IFK och VFF bedriver
alltsa sjalva flickfotboll fram till
den aldern.

- Visterviks Dam strévar efter
att ge vara tjejer de bidsta forut-
sattningarna for att fortsétta att
utvecklas och ha kul ihop. Vi vill
verka for att skapa en motive-
rande fotbollsmiljo dir man vill
fortsitta att spela fotboll linge.
Vilken niva, kapacitet och ambi-
tion man har med fotbollen av-

gor sen vilket lag man
kommer tillhora.

- Till varje lag finns
en stab av ledare som
bestdr av trdnare, asi-
sterande trdnare och
lagledare. Vi dr &ven
fler personer med oli-
ka funktionsuppdrag
kring foreningen som
ar i en utvecklingsfas.
2024 ar forsta aret vi
provar denna nya mo-
dell med olika lagin-
delningar da antalet
aktiva tjejer okat mar-
kant. De tre lagen som
ar anmilda for serie-
spel ar vért breddlag i
div 4, representations-
laget i div 3 samt vart
ungdomslag F16.

- Vii Vésterviks Dam ar mycket
stolta &ver alla vara tjejer som
kdampar pa och méanga ginger i
konkurrens med allt annat som
skall hinnas med, sasom skola,
familj med mera. Vi forsoker all-
tid gora allt for att alla ska kdnna
sig valkomna och uppskattade.
Visterviks Dam ser ljust pa
framtiden och tillsammans med
vara moderforeningar IFK och
VFF kommer vi na nya hojder.

-

=
=
=

W T, SO T
NORRSTROM|
~ FoTmo

-
P iU

»

Far Vastervik Dam nya anledningar att fira den har sdsongen ocksa?

son 14 apr 2024, 17:00
son 5 maj 2024, 12:00
son 19 maj 2024, 12:00
son 26 maj 2024, 12:00
tor 6 jun 2024, 12:00

tor 27 jun 2024, 19:00
son 11 aug 2024, 12:00
son 25 aug 2024, 12:00
son 8 sep 2024, 12:00
son 22 sep 2024, 12:00
son 6 okt 2024, 16:00

Vasterviks damfotboll IF - Holsby SK
Vasterviks damfotboll IF - FC Vetlanda Dam
Vasterviks damfotboll IF - Bankeryds SK B
Vasterviks damfotboll IF - Tranas FF
Visterviks damfotboll IF - Fredriksdal/Ang
Vasterviks damfotboll IF - Nassjo FF
Vasterviks damfotboll IF - Torpa FF
Vasterviks damfotboll IF - Tabergs SK
Vasterviks damfotboll IF - Waggeryds IK
Vasterviks damfotboll IF - Mullsjo IF
Visterviks damfotboll IF - Olmstads IS

Vad finns det for forvintingar fran tranarleden pa den
kommande sdsongen? Och vad vill man astadkomma
pa dnnu lidngre sikt? Trinarna i Vastervik Dam - Patric
Hestholm (F-16), Per Wallin (breddlaget) och Fredrik
Walfredsson (a-lag) - svarar:

Berdtta om férvantningarna infor sasongen

A-lag div 3: Att fortsdtta utvecklas som lag och vara i top-
pen av div 3 med férhoppning om avancemang till div 2.

Bredd div 4: Att ha kul och att utveckla tekniken hos varje
spelare sa man blir mer trygg med bollen. Vi ska vaga att
spela genom alla lagdelar. Vi har inga resultatkrav.

F-16: Hamna topp 5 och ga till slutspel for att spela om 5
platser till A-serien néasta ar.

Hur ser spelartruppen ut?

A-lag div 3: Just nu ér vi en trupp pa 17 spelare f6dda
mellan 1992-2009, men trupperna dr inte stdngda under
sasongen. Vi har tappat nagra spelare fran forra sisongen
och fatt in ndgra nya men egentligen inga storre fordnd-
ringar i truppen.

Bredd Div 4: Truppen bestar av runt 25 tjejer f{odda mel-
lan 1988-2010 dar majoriteten ar fédda 2009.

F-16: Vi har en trupp pa 16 spelare.

Hur ser forhoppningar infor framtiden ut?

A-lag div 3: Att A-laget ga upp en division och blir ett
stabilt div 2-lag till att borja med. Foreningen fortsatter att

vaxa och blir attraktiv for tjejer som vill spela fotboll.

Bredd Div 4: Att sa madnga som md&jligt vill fortsétta spela
fotboll.

VASTERVIK

F-16: Spela A serien nésta ar.

VFF-bladet énskar alla tjejer
ett stort lycka till med sdsongen! QO,

SEDAN 2011
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Fotbollskolan 6-7 ar

Vi erbjuder varje éar alla tjejer
och killar som &r 6-7 ar och vill
prova pa att spela fotboll maijlig-
heten att ga i var fotbollsskola.

Anmadlningar till érets fotboll-
skola foljer de senaste drens an-
tal anmaélningar vi kommer dven
i ar bli ca 125 ungdomar, varav
ca 75 pojkar och 50 flickor.

Rekryteringen av ledare till fot-
bollskolan utférs av BUS grup-
pen och bestar av foréldrar till
barnen.

I september spelas en minicup
mot IFK Visterviks fotbollskola.

Flickor fodda 2016

Den hir traningsgruppen beho-
ver péfyllning! Kénner du nan
som dr intresserad av att borja
spela? Tveka inte att hora av dig
till foreningen!

Just nu ar det 6-7 tjejer i laget
som vi tror och hoppas kommer
att vaxa framover. Just nu ser vi
fram mot att fa borja trdna pa
gras!

Pojkar fodda 2016

Vir ca 50 barn. Vi kommer inte
spela nigon serie i ar utan ar en
traningsgrupp och kommer spe-
la lite poolspel mot andra lokala
lag. Var forhoppning ar att halla
en trining i veckan och kunna

m m

glaaet

fa till nagra traningsmatcher
mot Vimmerby, Rodsle, Oskars-
hamn och IFK Vistervik.

Flickor fodda 2015

Vi har just avslutat var inom-
hussdsong pa Fagelbdret - vilket
gjordes med en uppskattad in-
terncup och ménga stafetter.

I var trupp dr det 35st tjejer som
ar aktiva. Nagra har pausat sin
fotboll denna sdsong for andra
aktiviteter de vill prova i ar. Men
fler har kommit in till truppen —
mycket tack vare tjejerna sjilva
som bjuder med sig en kompis
till att prova och som sen fort-
satt.

Vi siktar i ar pa att spela minst
2 cuper, en pa forsommaren och
en pa sensommaren om inte fler
dyker upp.

Vi kommer starta utomhussa-
songen i maj med att spela tre
veckor med dubbla traningar i
veckan. Ddr ena trdningen blir
med Ovningar fOor att pa ndsta
traning spela en egen intercup
med fasta lag. Samma uppligg
siktar vi pa att gora i slutet av sd-
songen ocksa.
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Pojkar fodda 2015

Vi drog igang sdsongen i borjan
av april och kommer kora fullt
ut fran maj, dé ar det tva tra-
ningar i veckan som galler.

Vi tror att vi hamnar runt 40
spelare i truppen nar vi kommit
igdng. Ledargénget ar forstarkt
sa nu ar vi 10 ledare. Ju fler
ledare vi kan vara desto béttre
traningar kan vi erbjuda. Vara
killar &r i 8-9 drsaldern och det
finns mycket spring i benen.
Ibland behover vi ledare bara
for att hélla koll pa leden, sé att
vi far bra flyt i vningarna.

Vi ér spelar fortfarande feman-
naotboll och har inget serie-
spelande lag. Diaremot har vi
kontakt med ett antal féreningar
i vart ndromrade och planen ar
att vi skapar en poolspels-grupp
dér vi arrangerar varsitt pool-
spel. Nédgra matcher mot IFK:s
P15-géng raknar vi med att det
blir under sdsongen ocksa.

Vi siktar pa att aka till Rodsle
Cup, forra aret hade vi tre lag pa
plats. Men vi haller ocksa utkik
efter andra intressanta cuper.

Ser fram emot en ny sdsong och
kénslan dn sa lange ar att det &ar
ett taggat gidng - bade spelare
och ledare!

Flickor fodda 2014

Vi har i dagslaget 4 ledare och
cirka 25 aktiva fotbollstjejer. Vi
valkomnar alltid nya lagkam-
rater och har under vintern fatt
manga nya medspelare vilket vi
tycker ar oerhort roligt.

Vi dr ména om att alla ska fa
samma modjlighet att utveckla
sitt fotbollskunnande och darfor
ar det viktigt for oss att alla ska
fa vara med och trdna och spela
match, oavsett hur langt man har
kommit i sin utveckling.

Vi ser framfor oss ett utvecklan-
de fotbollsar med fokus pa fot-
bollens alla grunder, spelglddje
och dir vi fortsatter virna om att
vara goda lagkamrater och mot-
standare.

Sjalvklart ser vi spant fram emot
var forsta sisong med sju mot
sju matcher och seriespel dar
viiar har ett lag med. Vi kom-
mer dven under sommaren att
delta i Bullerbycup i Vimmerby
och detta ser vi verkligen fram
emot. Nagra harliga sommarda-
gar med gemenskap, spdnnande
fotbollsmatcher och med fortsatt
fint stod fran familj och vanner i
publiken.

a
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Pojkar fodda 2014

Vi har nu vixlat upp ifran en
nagot lugnare inomhussisong
till att vara mellan 40-45 pa ut-
omhustrianingarna. Vi gar som
alla andra och véntar pa det fina
Karstorpsgraset medans vi har-
var vidare pé Brevik och gymna-
sieplan. Vi har precis 50 grabbar
i truppen varav 5-6 ar nya spe-
lare som kommit in bra i génget.

Det blir forsta aret pa sjumanna
och dirdem forsta aret med se-
riespel. Vi har anmalt tre lag till
detta. Forvintan infor stundan-
de seriepremiir dr hog och vi ser
mycket fram mot sdsongen!

Flickor fodda 2013

Vi har 20 tjejer i truppen som
langtar efter att fa komma igang
med seriespelet.

Vi har tidigare inte spelat nagon
cup men i ar dr det for forsta
gangen dags och vi ska delta i
Bullerby cup. Detta ér vi alla ex-
tremt peppade infor!

Ny

Pojkar fodda 2013

Vi dr runt 50 barn i laget och
brukar vara en av de allra storsta
trupperna vart vi 4n kommer.
Underbart och utmanande som
vi brukar séga!

I ar siktar vi pa att ha fyra serielag
igang. Vi hoppas att vi har spelare
for att klara av det, men skulle det
behovas péfyllning emellanat 1a-
nar vi in fran yngre lag.

Vi tycker det ar valdigt kul att aka
pé cuper - inte minst for den soci-
ala aspekten. Bullerby cup star pa
schemat och med sdkerhet nan
mer cup framit sensommaren.
13-14 april var vi pa “tranings-
lager” i Linkoping och spelade
matcher mot Hjulsbro IK och BK
Kenty pa finfint konstgris.

Vi hoppas dven kunna é&terupp-
leva en av forra sasongens hojd-
punkter som var att chartra en
buss och se en allsvensk match.
Kan rekommenderas!

Skont att laimna forsdsongens
kyliga traningsmatcher, leriga
traningar pa Breviksplan och
trasslande med vettiga trdnings-
tider for att antligen fa komma
ut pa varldens basta Karstorp. Vi
langtar!




16

FOKUS UNGDOMSLAG

FOKUS UNGDOMSLAG

17

Flickor fordda 2012

Vi har ett toppengéng med 28
peppade tjejer som hela tiden
utvecklas och tar stora kliv varje
ar. Det dr bade skratt och allvar
pé trdningarna och vi har roligt
ihop!

Vi har ett lag i seriespelet i ar.
Nu ndr vi blivit sa ménga inser
vi att vi kanske kunnat ha tva,
men vi tog beslutet tidigt i varas
att kora med ett lag.

I sommar kommer vi att spela
Bullerby cup, négot tjejerna ar
supertaggade infor. I cupen stal-
ler vi upp med tva lag.

Vi dr fem ledare som komplet-
terar varandra men éar alltid pa
jakt efter fler som kan hjélpa oss
att fortsatta utveckla tjejerna i
truppen och att hélla lite koll

pé dem. Det kan latt bli mycket
snack med sa ménga tjejer! :)

Vi hoppas pa en fortsatt stark
utveckling av spelet i 7x7, trdna
pa positionerna och spelupp-
byggnad. Vi tanker att vi efter-
hand framat hosten ocksé ska
bdrja nosa lite pa 9x9 for att
vara lite mer forberedda infor

2025.

l
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Pojkar féodda 2012

Hos oss har vissa av spelarna hal-
lit igdng fotbollen hela vintern
medan andra har fokuserat pa
andra aktiviteter under vintern.
Under april borjar hela gianget
komma tillbaka till fotbollstra-
ningarna - det dr kul!

Vi dr ungefér 30 spelare och har
anmilt tre plus ett serielag (mer
om det upplagget pa annan sida i
VFE-bladet)

Till den hér sdasongen har vi fyllt
pa med fler ledare i laget sa att
alla spelare ska kunna fi mer
uppmirksamhet och aterkopp-
ling pa trdningarna. Vi ser fram
emot att det ska gora fotbollstra-
ningarna dnnu mer givande och
roliga.

Under serieuppehallet i sommar
ska vi aka till Bullerby Cup med
tva overnattande lag, det ser vi
ocksa mycket fram emot.

Flickor fodda 2011

Vi har 22 tjejer redo for seriespel
i 9-manna fotboll, en spannande
utmaning. Vi satsar pa vér basta
och roligaste sdsong nagonsin,
som bland anant inleds med tra-
ningsmatcher i Linkoping och
Vimmerby. Efter atta sdsonger
ar sammanhéllningen stark och
nya spelare vilkomnas varmt.
Nytt for i &r ar att vi har haft en
vardegrundsutbildning med la-
get vilket var mycket givande.

CAY

Vi kommer dven prova att ha
“Matchvardar” (= foraldrarna,)
pa vara matcher for att hjilpa
oss ledare, samt skapa god stam-
ning runt planen!

Habocupen ar sommarens

hojdpunkt.

Alla ir vi lika infor fotbollen!

Pojkar fodda 2011

Infor drets sdsong ar vi 26 spe-
lare anmélda i truppen och vi
har anmalt 2 lag till seriespel. 7
ledare finns kring laget och vi
vilkomnar Jan Lundberg som
ny ledare/tranare i ar.

Det blir forsta aret som vi spelar
9 mot 9, sa det blir nytt med bade
storre spelyta, malburar och nya
regler. Ska bli intressant att se
hur vi kommer klara av det.

I sommar vintar Bullerby cup
for andra aret i rad. Riktigt roligt
och en kul och uppskattad akti-
vitet som stiarker sammanhall-
ningen i laget pd manga sitt.

Vi ser fram mot kommande sa-
song och att bygga vidare pa allt
kring vart lag P11.

Flickor fédda 2010

VEF F10 ér ett gang tjejer dar
manga har hingt med sedan
forsta aret i fotbollsskolan. Det
brukar dock fylla pa med lite
nya spelare, sd dven i dr ndr tva
nya tjejer har borjat i gruppen.
Totalt &r vi 20 tjejer och tre tra-
nare och tvd samordnare.

I arblir andra aret vi spelar 9 mot
9 och sista aret vi tillhor Vister-
viks FE. Fran och med nésta ar
gar tjejerna over till Vastervik
Dam och vi ser redan fram emot
att spela 11 mot 11 - fotboll pa
riktigt. Efter en forsisong med
dalig tillgdng till plantider dar
vi trdnat en gang per vecka ser
vi nu fram mot de riktiga gras-
planerna och vi kommer hinna
med fyra traningsmatcher inn-
an serien borjar.

Pojkar fodda 2010

Vibestdr i dr av cirka 25-30 grab-
bar som under hésten har tranat
inomhus. I ar har vi anmalt ett
seriespelande lag. Arskullen har
sedan ldnge tillbaka haft en an-
gendm utmaning i att de varit
manga och i ar dr forsta gangen

vi endast anmalt ett seriespelan-
de lag, istillet for tva.

Vi ér glada o6ver att vi har fatt
ett tillskott i tranarstaben med
Magnus som tillsammans med
Richard, Gunnar och Fredrik
tranar vara killar. Hanna fort-
sitter som vanligt med att skota
administrationen kring laget.

Vara forhoppningar dr att vi ska
spela ihop oss som ett lag och
framfor allt ha roligt tillsam-
mans!

Pojkar fodda 2009

Virt lag bestar i dagslaget av 24
spelare och fem ledare.

Flera av véara grabbar har alter-
nativa sporter pa vintern vilket
innebdr att ndr varen ar i ant-
gande sa dr grabbarna hungriga
pa en ny sdsong tillsammans
med sina nygamla polare.

S4 som manga andra lag sa har
vi under aren fatt lara oss att for-
lora men ocksa lart oss att bli bra
vinnare vilket ér lika viktigt. I
laget pratar vi mer om prestatio-
ner an resultat vilket innebar att
vi kan gora bra prestation men
anda forlora matchen.

Vi ledare har under alla ar till-
sammans med grabbarna for-
sokt strivat efter att fokusera pa
traningen nir det dr traning, och
stadat bort trams och flams. En

ANAONSIAY

typisk traning for oss bestér ofta
av en passningsovning foljt av
ndgon enklare skottovning samt
mycket spel pa stor plan i slutet.
Konditionstrdning dr ndgot vi
lagger mindre krut pa.

Som ledare blir man varm i
hjartat ndr vi allt som oftast ser
flera av véra grabbar kora spon-
tanfotboll flera timmar innan

traningarna.
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Utan domare ingen match

Precis sa dr det. Utan domare skulle det inte bli manga fotbolls-
matcher spelade. Vi vill rikta ett stort tack till de som utmanar
sig sjdlva och ger sig ut dir pa planen med visselpipan i munnen.
Visst kan det vara bade laskigt och svart - men ocksa vildigt ut-

vecklande.

Visterviks FF ger varje ar mojlig-
het for vara dldre ungdomar att ga
domarutbildning. Flera stycken
nappar varje ar, och det ar vi oer-
hort glada f6r. Ungdomsdomarna
ar en forutsattning for foreningens
verksamhet och for att klara av de
hundratals seriematcher som spe-
las varje sommar. VFF-bladet har
pratat med en av de som domer
ungdomslagens matcher, Talia
Sobh, som har forhoppningar om
att utvecklas &nnu mer och déma
stora matcher i framtiden.

Nar boérjade du doma fotboll?

- Jag borjade med min domarkar-
ridr i december 2021. I ar vidare-
utbildar jag mig for att fa déma 9
mot 9 och 11 mot 11.

Hur manga matcher déomer du
pa en sdsong?

- Det varierar ar fran ar. Forra
aret domde jag ungefir 15-20
matcher.

Vad ar det roligaste med att vara
domare?

- Det roligaste med att doma é&r
att se unga talanger och att lara
sig mer om spelet ur ett domar-
perspektiv. Erfarenheten av att
fatta beslut under press har starkt
min personlighet och lirt mig
vikten av beslutsamhet. Det dr en
lirdom som jag tar med mig bade
pé och utanfor planen.

Kommer du att vilja fortsatta din
domarkarridr i framtiden tror
du?

- Absolut, jag ser fram emot att
fortsitta doma och utvecklas
inom domaryrket. Jag drommer
om att nagon dag fd doma storre-
och prestigefyllda matcher.

Vad ar det svaraste?

- Det svaraste for mig ar att halla
koll pa allt som hénder pa planen
samtidigt, som till exempel off-
side, frisparkar och inkast. Det

kraver stor uppmiérksamhet och
fokus.

Hur tycker du att vi som star
runt planen - ledare och fordld-
rar - uppfor sig generellt mot do-
marna?

- Jag tycker att fordldrar och ung-

Talia Sobh, en av foreningens viktiga
ungdomsdomare

domslagens ledare brukar res-
pektera mina domarbeslut, men

ibland kan de bli lite forbannade
over ett beslut.

Tjanar man pengar pa att vara
ungdomsdomare?

- Som ungdomsdomare dr in-
komsten faktiskt ganska bra. Det
ger en skalig erséttning for det ar-
bete och den tid man lagger ner.

Vill du ocksa bli domare?

Domare till alla matcher i barn- och ungdomsserierna ar ungdomar fran
var egen forening. VFF ser att rollen som ungdomsdomare ar en naturlig
del av spelarnas egen utveckling. Ungdomarna lar sig att forstda doma-
rens roll och utéva kunskaperna genom att doma de yngre arskullarna i

foreningen.

Domarutbildningen genomférs nar spelarna ar minst 13 ar och anord-
nas varje var av foreningens Barn- och ungdomssektion. For at tdoma 3
mot 3 och 5 mot 5 ar det enklare utbildning pa nagra timmar.

Ersattningen for att doma en sjumannamatch ligger pa ca 330 kr.

VFF har i ar ca 10 st domare som domer matcher med offside och nas-
tan 15 st domare for de yngre aldrarna.

KRONIKA
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Kronika:

En fore detta ungdomsledares betraktelser

- Ar de igdng igen? undrar hus-
trun somndrucket.

SMS:en smattrar som vanligt sent
om natten i ledarchatten. Helgens
seriematcher planeras. Vilka spe-
lare ska spela vilken match? Hur
viktar vi laguttagningen sa att la-
gen blir lagom slagkraftiga? Vilka
kan skjutsa till Virserum? Hur
dags ska vi samlas?
Vilka foraldrar star
i kiosken pa hem-
mamatchen? Hur
l6ser vi tvdtten av
matchstéllen? Vem
skickar ut informa-
tion till foraldrarna?
Har ndgon bjudit in
bortalaget och do-
maren? Som vanligt
ar det tusen fragor
att hantera samti-
digt.

Det ér svart att pa forhand fore-
stdlla sig hur mycket tid man fak-
tiskt ldgger ner som trinare i ett
ungdomslag i fotboll. Tiden pa
traningsplanen dr sjdlvklart en del
av det, men att summera all tan-
keverksamhet och planering man
lagger ner utanfor fotbollsplanen
ar svarare. Samtidigt dr aren som
tranare for min sons fotbollslag
de roligaste jag upplevt i mitt liv.

Jag gick med som ledare nér so-
nen var i 7-arsaldern. Min in-
stallning fran start var att hjdlpa
till lite grand, men undvika att
bli alltfor involverad. Snabbt slu-
kades jag av uppdraget och jag

angrar inte en sekund av det. For
snart tva ar sedan avslutade jag
min sista sdsong som ledare nar
pojkarna var vuxna (naja) maén.
Plotsligt fanns det mycket tid att
reflektera och tinka tillbaka. Med

varme tdnker jag ofta pa resorna,
cuperna, sammanhallningen med
de andra ledarna, samarbetet med
foraldrarna, de mest lustfyllda

segrarna, de bittraste forlusterna,
glddjen, tararna, skratten, be-
svikelserna, avslutningsfesterna,
kénslan av att astadkomma nagot
tillsammans.

Allra mest tanker jag pa relatio-
nerna jag skapade med killarna i
laget. Att jag fick mdjligheten

att betyda nagot for sa manga kil-
lar under sa manga ar. Att varje
traning mota varje spelare, ligga
lite extra tid pa nagon man visste
behovde det, fraga hur helgen va-
rit, hur de haft det i skolan, hur
formen kéanns. Allt det dar skor-
dar man frukten av nér trdnar-
karridren dr over.

Nér man traffar pa gamla spelare,
far ett glatt hej och en pratstund.
Det dr inte bara minnen man
ar rik pa i efterhand utan ocksa
manskliga relationer.

Under trdnararen var det ofta
foraldrar som tackade mig med-
lidsamt for all tid jag lade ner pa
fotbollslaget. Jag kinde det aldrig
sd, det var helt sjalvvalt.
Jag kdnde hela tiden att
det gav mig sa mycket
tillbaka. I slutindan fick
det mig ocksa att dndra
min yrkesbana genom att
studera till ldrare.

Sa du trdanare som dar mitt
uppe i det; strack pa dig
och njut av stunden! Det
du gor ar sa mycket vik-
tigare dn bara resultatet i
ett antal matcher. Du bi-
drar till att utveckla vara
unga savdl som fotbollsspelare
men inte minst som ménniskor.
P& kopet far du erfarenheter och
skapar relationer som kommer
att paverka ditt eget liv for lang
tid framover.

Tack for ditt viktiga bidrag!
Petter Gronwall

Glad, stolt och tacksam fore
detta ungdomsledare i VFF
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LITE OM DIVERSE!

BARN- OCH UNGDOMSSEKTIONEN
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P12 blickar norrut

P12 har i ar valt att anmaila ett
lag i Ostergotlands seriesys-
tem. VFF-bladet tyckte det var
intressant och bad ledarna be-
ritta mer.

- I ar har vi anmalt tre plus ett
lag i seriespel; tre serielag i Sma-
land och ett lag i Ostergdtland.
De tre serielagen i Smaland &r
vara grundlag och dar kommer
alla spelare vara med i varsitt
lag och spela match precis som
vanligt. Det fjairde laget kall-
lar vi utvecklingslaget.
Det ér for de spelare som
ligger ldngt fram i sin fot-
bollsutveckling, har god
traningsnarvaro, fokus pa
traningarna och vill spela
manga matcher. Vi vill behélla
sa manga som mojligt sa linge
som mojligt; utvecklingslaget ar
till for att de som just nu ligger
langt fram i sin fotbollsutveck-
ling ska vilja fortsitta spela fot-
boll med oss. Det dr inte ett per-
manent lag utan vi kommer ta ut
olika spelare till utvecklingsla-
get en period i taget baserat pa
senaste tidens trdningsndrvaro
och fokus pé trdningarna - var
forhoppning ér att det ska oka
fokuset pd traningarna.

LM@V\'\ cerien
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TV sxe}w:rg V‘;} P szsaerk@\kw;a; FI
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LANSIOVeNINgens+s
Hort talas om ”BUS” ibland nir
) . det pratas fotboll pa Karstorp
. o o A A DOW\e
F11 skickar en halsning fran Linkoping A7 och inte har en aning om vad det

ar? Lugn, VFF-bladet forklarar!

BUS star f6r Barn och Ungdoms
Sektionen och dr en sektion i Vis-
terviks FF som hanterar fragor
kring ungdomsfotbollen.

BUS bestar i ar av 11 st ledare och
gemensamt for alla dr ett de dr
delaktiga i nagot av foreningens
ungdomslag, det dr sjalvklart helt
ideellt dven har.

Ansvarig i sektionen ar Anders

. . IE Davidsson som berittar mer:
. 4 aprﬂ mot Sturefors
aningsmatch i1 v

¢ VEF-bladet??

har i Vastervik undra

som man spelade tr
Nir far vi se en san - Vart mal i gruppen dr sdker-
stilla att foreningens ungdoms-
verksamhet fungerar pa ett till-
fredstallande for vara nya stjarnor
men dven for oss ledare som lag-
ger manga timmar pa forenings-

Varfor ar vi egentligen gula och svarta? ;
ivet.

Ursprungligen var VFF egent-
ligen helgult, vilket bestamdes
nér foreningen bildades 1988.
VFF ér nimligen en hopslagning
av Jenny BK (roda/gula tréjor) och
VAIS (svarta/gula trojor), och det var
naturligt att fanga upp det gula i bada
toéreningarnas matchtéjor.

For knappt 10 ar sedan kopte VFF
herrlag in ett nytt matchstill och da
valde de svart-/gulrandigt utan

att riktigt forankra det med 6vriga foreningen. Men det visade sig
vara snyggt och successivt borjade liknande still kopas in till ung-
domslagen. De fa som dr kvar fran det dldre gardet muttrar dock
en hel del. Kanske vicker det en del ont blod hos gamla Jennyiter
att vi nu tagit VAIS gamla farger som vara...

Vad dr VFF BUS?

De hdr sitter i BUS 2024

Per Wallin
Ann Djerf
Bjorn Frisell
Maria Gyris

Anders Davidsson
Hanna Berg
Christoffer Olsson
Markus Harrysson
Fredrik Borg Dunge
Marcus Gustafsson

- Gemensamt fOor oss i gruppen
ar att man ska vilja vara med och
att man inte kdnner att det dr en
belastning, och med tanke pa att
vi alla dr olika sa nyttjar vi gdrna
varandras styrkor nér vi delar upp
uppdragen.

- Vi har under de senaste 5 dren
jobbat hart med satt skapa ett sa
kallat “arsarbetshjul” som ar ett
bra stod for oss for att halla reda
pé vad som sker ar efter ar. Oftast
blir det méten via datorn med
tyngdpunkt under perioden ja-
nuari till april. Ovriga manader
ar det ganska lugnt.

Checklista och
tidsplan infd

utesasonge!

BUS huvuduppdrag ér att se till att
verksamheten flyter péa sa smidigt som
mojligt for alla barn- och ungdomslag

- Var onskan och plan ar att in-
for varje ny sdsong fa in nya le-
dare i gruppen som kan hjilpa till
att utveckla oss och foreningens
ungdomsverksamhet framat.

- Vihar 6ver 500 barn och ungdo-
mar som spelar fotboll och det &r
viktigt att se till att verksamheter
16per pa smidigt och bra for alla!

Den 10 april holl BUS ett information- och uppstartsmoéte for féreningens ungdomsledare.
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DRESSCODE KLUBBKLADSEL

Kolla in vdra snygga klubbkldder!

& ¥ s TAFSSON
N7

Entrade23 JSY
Strl 116-164, XS-XXL

Teampris Jr 209:-
NYHET!
\ Teampris Sr 249:-

1
| 8Q 21 shorts
Strl; 116-164 , XS-XXL

Ord. pris, 249:-
Teampris 199:-

Y INTERSPORT

Milano23 sock
Ord. pris, 119:-

Teampris 99:=

VFF Flaskan
Ord.pris 89:-

i Teampris 69:-
R\

Tiro23 Bag
Ord. pris 479:-
Teampris 399:-
OBS! Trycket éir pa locket.
7 spum Tiro23 BP
ZoN Ord pris: 479:-
NI :
b6 Teampris
‘\ 399:-
& Tiro23 GB
Ord.pris 249:-
Teampris 209:-

Ord. pris, Jr 249:-, Sr 299:-

©

SPELARE Klubblogga ingdr i priset.
KLUBBKLADER 2024

ENT22 Light Jkt
Strl 116-164, XS-XXL
Ord. pris, Jr 699:-, Sr 849:-

Teampris Jr 56 9:-
Teampris Sr 689:-

ENT22 AW Jkt
Strl; 116-164, XS-XXL.
Ord.pris Jr 649:-, Sr 699:-

Teampris Jr 529:z=
Teampris Sr 569z=

VFF Mossa Headband

Ord.pris 179:- Ord.pris 119:-
Teampris Teampris
149:- 99:-

ENT22 HOOD
Strl; 116-164, XS-XXL.
Ord.pris Jr 529:-, Sr 579:-

Teampris Jr 439:-
Teampris Sr 479:-

TF LS TOP

Strl: 116-164, XS-XXL
Ord. pris Jr 369:-, Sr 479:-

Teampris Jr 309:-

R\N €N
v N7

NYHET!

Tiro23 TR top
Strl; 116-164, XS-XXL
Ord. pris, Jr 469:-, Sr 569:-

Teampris Jr 389:-
Teampris Sr 46 9:-

|

TIRO23 TR Pant

H [ !
Teampris Sr 399:= Strl: 116-164, XS-XXL.

Ord.pris Jr 419:-, Sr 519:-
Teampris Jr 339:=
Teampris Sr 41 9z=

TF Short Tights
Strl; 116-164,XS-XXL
Ord.pris Jr 249:-, Sr 349:-

Teampris Jr 199:z-
Teampris Sr 279:-

De hir kladerna provar du ut och bestéller pa plats i Interports butik.
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Hmm... har finns det ju plats fér en annons!
Forst till kvar infor ndasta nummer :)






