VFF-MODELLEN

Inledning

Barn- och ungdomsfotbollen ar fundamental for en fotbollsférening. Denna policy ska
genomsyra klubbens arbete med barn och ungdomar. Det ar viktigt att budskapet

sprids till alla som ar engagerade i féreningen. Foreningens styrelse har ansvaret for att
utbilda ungdomsledarna som i sin tur informerar och utbildar foraldrar och andra anhoriga.
Alla i féreningen bor vara medvetna om att de ar medlemmar i féreningen, och inte i ett
enskilt lag. Detta for att undvika "klubbar i klubben”.

Varderingar, som ska vagleda féreningen i det vardagliga arbetet att uppna malen,
beskrivs i detta policydokument. Dokumentet ar foreningens gemensamma inriktning som
ska vara vagledande for alla lag i foreningen.

Denna policy bygger pa Svenska Fotbollsforbundets skrift Fotbollens Spela, Lek och Lar —
Svenska barn- och ungdomsfotbolls inriktning (2014).

Barn- och ungdomsfotboll

Barn- och ungdomsfotboll utgdr den stérsta delen av svensk fotboll och ar uppdelad i
barnfotboll (6—12 ar) och ungdomsfotboll (13-19 ar). Barns och ungdomars fotbollsspel
bygger pa att de ska ha roligt och att de ska idrotta pa sina egna villkor.

| barnfotboll ska barnen leka, uppleva gladje och lara sig trana fotboll. Det ar viktigt att
alla far delta lika mycket och prova pa olika positioner i laget. Alla barn ska ges basta
mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Prestationen ska styra
verksamheten och matchresultat ska spela en mycket underordnad roll. | ungdomsfotboll
agnas tid at fardighetsutveckling och matcher pa ungdomars villkor. Alla spelare ska ges
basta madjlighet att utvecklas utifran sina egna férutsattningar. Prestationen ska styra
verksamheten och matchresultat ska spela en underordnad roll.

Fokusering pa resultat ar direkt negativt for den idrottsliga utvecklingen. Det finns idag
inget som pekar pa ett samband mellan resultatmassig tidig framgang i barn- och
ungdomsfotboll och senare framgang i seniorfotboll.

Vision
Vasterviks FF:s vision for barn- och ungdomsfotbollen ar att vara en attraktiv
fotbollsforening som erbjuder spelarna majlighet att utvecklas som fotbollsspelare och



manniskor.

Malséttning

Malsattningen for barn- och ungdomsfotbollen i Vasterviks FF ar att s& manga barn och
ungdomar som majligt ska fortsatta spela fotboll sa lange som mojligt. Denna malsattning
ska alltid éverskugga kortsiktiga framgangar och vinster.

Barn- och ungdomsfotbollen ska i férsta hand se till sa att alla far:

mojlighet att spela fotboll i den utstrackning de vill

uppleva gladje och kamratskap

utvecklas personligt och idrottsligt utifran sina egna forutsattningar
mojlighet att utveckla ett livslangt fotbollsintresse.

Ledstjarnor i verksamheten

Avsta fran att bedéma barn och ungdomar i férhallande till varandra.
Ambitionsnivan och intresset for fotboll ar beroende av saval mognad och bakgrund
som tidigare erfarenheter och kan snabbt forandras.

Om allvaret och resultatkrav tonas ner, 6kar forutsattningarna for en positiv
utveckling.

For spelare ar det viktigt att matcherna betraktas som ett led i deras
fotbollsutbildning och inte en jakt pa kortsiktiga framgangar. Matcherna ska fungera
som en stimulans till den fortsatta traningen och det ar darfor viktigt att alla spelare
ges majlighet att spela. Fran det att barnen bérjar spela 7-mannafotboll kan dock
Okad hansyn tas till traningsnarvaro vid uttagning till matcher.

For att spelare i de yngre aldrarna inte ska bli begransade i sitt spel ska de fa
mojlighet att spela pa olika platser i laget for att sa smaningom hitta den plats dar
deras spel kommer till sin ratt. Intensiteten i verksamheten ska inte vara hogre an
att spelarna ges mojlighet att utdva andra idrotter. Detta galler framfér allt under
vintertid.

Toppning och selektering av spelare far inte forekomma i Vasterviks FF, undantaget
junior- och seniorlag. Vid matcher i 5- och 7-mannafotboll ska alla spelare som ar
uttagna till match fa spela ungefar lika mycket. Nar laget dvergar till 9- och 11-
mannafotboll ar det viktigt fér barnens fotbollsutveckling att de far spela langre
spelsekvenser med farre byten. Under en match kan det darfor vara svart att styra
sa att alla far spela ungefar lika mycket. Speltiden ska dock jamnas ut éver tid sa att
alla som tas ut till match far spela langre spelsekvenser.

En arskull far inte delas upp i ett A- och B-lag. Om man aker till en turnering med
flera lag ska lagindelningen strava mot sa jamna lag som maijligt.

Om spelarna i en arskull inte racker vid match fylls laget i forsta hand pa med
spelare i lagre arskullar. Vi tar inte in aldre spelare for att spetsa ett lag till cuper
eller seriematcher.

Traningen ska sa ofta som mdjligt bedrivas med boll och antalet bollkontakter ska
vara sa manga som majligt for varje spelare. Det ar genom spelet barn och
ungdomar Iar sig att férsta fotbollens grundlaggande idé. Ovningar som utgér fran
spelet bidrar till att forutsattningarna for larande okar.

Barn- och ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon och den ska
motverka anvandande.

En tranare/ledare i Vasterviks FF ska:

kanna till foreningens policy och uppstallda mal och att agera for att uppfylla dessa
mal.



« informera féraldrarna om policy och malsattningar och fa féraldrar engagerade i
storsta maojliga man.

« coacha pa ett positivt satt, uppmuntra och motivera sina spelare.

« skapa bra relationer med domare och motstandare

« imojligaste man bara Vasterviks FF:s traningsoverall vid tréning och match och vid
andra arrangemang dar tranare/ledare representerar Vasterviks FF.

« aldrig anvanda droger/alkohol nar man ar i ledarrollen, till exempel under cuper och
traningslager.

« uppvisa ett begransat registerutdrag fran belastningsregistret for, av styrelsen,
utsedda personer.

« sjalv anvanda ett vardat sprak, men ocksa uppfostra barnen till att anvanda ett
vardat sprak, utan nedsattande kommentarer och svordomar.

« verka for att barnen ar bade goda vinnare och goda forlorare. Undvik dverdrivet
firande av segrar. Tacka alltid motstandare och domare efter match.

« motverka alla form av mobbning som kan forekomma i ett lag.

« genomfdra de beslut som tagits av styrelsen.

Féréldrar/anhériga

Stdd ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for laget. Lar ditt barn att hart arbete
och att alltid gora sitt basta ar viktigare an seger. Foraldrar ar forebilder for sina barn. Se
till att du ar en god forebild. Uppmarksamma bra spel vare sig ditt eget barns lag eller
motstandarna star for det. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du. Lat
barnet satta sina egna mal, tvinga inte pa barnet dina egna. Krav inte standiga vinster av
ditt barn. Undersdkningar visar att de allra flesta hellre spelar i ett férlorande lag an sitter
pa banken i ett vinnande lag. Barn spelar for att det ar roligt!

Ledarna ar oftast foraldrar, de staller upp frivilligt och ideellt for att ge ditt barn en positiv
fotbollsupplevelse. De behdver ocksa stod, inte kritik. Coacha inte laget fran sidlinjen. Som
foralder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare, motstandare eller domare.

Foraldrar ska vara beredda att stalla upp pa ideellt arbete sasom att skjutsa till matcher,
forsaljning i cafeteria, forsaljning av lotter, kalendrar och liknande.
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