SPELSCHEMA F08 2019

Matchnr Omg Hemmalag Bortalag Datum & tid Samling Spelare

145505004 1 Vasterviks FF IFK Vastervik torsdag 25 april 18:00 16:45 A+B
145505025 7 Vasterviks FF Hultsfreds FK torsdag 16 maj 18:00 16:45 A+C
145505014 4 Vasterviks FF Monsteras/Timmernabben sondag 19 maj 18:00 16:45 B+D

145505037 10  Vasterviks FF Vimmerby IF onsdag 19 juni 18:00 16:45 B

145505051 13  Vasterviks FF Sodra Vi IF

sondag 11 augusti 18:00 16:45 B+D

145505047 12 Vasterviks FF Rédsle BK

onsdag 14 augusti 18:00 16:45 A+D

145505060 Visterviks FF IFK Vastervik lordag 24 augusti 12:30  11:00  A+B+C+D

145505070 18  Vasterviks FF Ménsterds/Timmernabben sondag 8 september 09:00 08:00 B

145505081 21 Vasterviks FF Hultsfreds FK sondag 29 september 09:00 08:00 C+D
GRUPP A GRUPP B GRUPPC GRUPP D

Agnes Fromell Ebba Nyberg Elin Kjallgren Ella Tholin

Ellie Ohman Evelina Ingstrom Filippa Thérnvall Freja Jansson

Hilda Wistrom
Olivia Lindblad
Tuva Astrém

Astrid Lindblad-Ahl

Ines Gardebrant
Selma Ulvbane
Vera Askbrant Sjolander

Iroha Karlsson-Mizuno
Lexie Bergstrom
Svea Hultgren

Jasmin Eljardali
Kellie Hellstrom
Kajsa Ekstrém
Nora Kristiansson

TRANINGSINFO

Vi tranar pd Mandagar 18:00 - 20:00 pa Hyllan nere pa Karstorp.
Kom ombytt och klar till traning. Se till sa att du har klader anpassade till

dagens vader. Har du ldngt har ska det alltid vara uppsatt. Forutom
traningsklader ska du ha med dig:

Fotbollsskor - Loparskor - Benskydd - Vattenflaska

LEDARE

Jonas Hellstrom
076- 3377 086
jonas(djaktiavastervik.se

Jonas Hermansson
073- 848 43 76
jonas.hermansson@mmm.com

Anette Bergstrom
070- 564 20 98
anette.e.k.bergstrom@hotmail.com

Patric Bergstrom
072- 245 42 38
Patric.bergstrom(@ltkalmar.se

MATCHINFO

Antal spelare

Vi kommer forsoka att alltid stalla upp med 13 spelare till varje match. Ar
vi inte 13 s& kommer vi fylla p& med extra spelare frén de tva grupper som
inte spelar. De spelare med hogst ndrvaro pa traningar kommer fa frégan
forst.

Samling

Vi samlas alltid vid klubbhuset nere pa Karstorp. Dar forsoker vi se till s&
att vi inte &ker med fler bilar an nédvandigt. Om ni ska spela men inte kan
ta er till samlingen, hor av er till ndgon av oss ledare sa ska vi forsoka
hamta upp er.

Speltid
Matcherna spelas 3x20 minuter med 5 minuters paus efter forsta
perioden och 10 minuter efter andra perioden.

FORMATCH PA BOKENSVED

Lordagen den 24:e Augusti spelar VFF:s herrar mot IFK Vastervik. Vi ar
utvalda att spela formatch. Vi raknar med att vi kommer f& spela var
match pa A-planen framfor laktaren. Var vi byter om &terkommer vi med.
Pa denna matchen kommer alla fyra grupperna vara med. Spannande!



mailto:jonas@jaktiavastervik.se
mailto:jonas.hermansson@mmm.com
mailto:anette.e.k.bergstrom@hotmail.com

