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Agenda

• Presentation av nya och gamla ledare

• Kort om spelarutbildningsplanen och att låta spelarna fatta egna beslut

• Uppdaterad VFF-modell – ”Så många som möjligt så länge som möjligt”

• Anmälda serielag

• Träningsdagar 

• Kallelser och appen SportAdmin

• Vasterviksff.se

• Bullerby Cup



Presentation av nya och gamla ledare

Tränare sedan tidigare:

• Fredrik Borg Dunge – Måns pappa 

• Henrik Melchander – Noahs pappa 

• Thomas Kongstad - Gustavs pappa

• Henrik Ilhed – Hampus pappa

• Robert Andersson – Leos pappa

• Joel Hammarstedt – Sigvards pappa

Nya tränare i år:

• Mikael Appelqvist – Alvins pappa

• Johanna Carlsson – Victors mamma

• Ann Strand – Noels mamma

• Åsa Gelin – Rasmus mamma

Lagledare / Samordnare:

• Annie Lönnblom Ekman



Spelarutbildningsplanen

Spelarutbildningsplanen finns på denna länk: https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714

https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714


Informationsprocessen är en viktig del av 
spelet – låt spelarna fatta egna beslut!



VFF-modellen 
”Så många som möjligt så länge som möjligt”

VFF-modellen finns på denna länk: https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714
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https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714


Anmälda serielag

VFF-modellen finns på denna länk: https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714

Grundlag

• Vi har anmält tre grundlag till seriespel i Småland.

• Alla spelare blir kallade till ett av dessa grundlag varje matchomgång.

• Det kan bli aktuellt att låna in spelare om vi blir för få till en match.

Utvecklingslag

• Vi har anmält ett lag till seriespel i Östergötland.

• Målet är att de spelare som brinner för fotboll och har kommit långt i sin fotbollsutveckling ska få spela tillsammans.

• Uttagningskriterier är 
• kommit långt i sin fotbollsutveckling
• god träningsnärvaro
• vilja att utvecklas med bra fokus på träningar 
• vilja att spela många matcher

• Det ska inte vara samma spelare varje vecka. 

• Vi kallar spelare till utvecklingslaget en eller ett par veckor i taget. 

• Vissa spelare kan komma att vara med på två tredjedelar av matcherna, sedan fallande skala ned till ett par matcher på hela säsongen.

https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714


Träningsdagar

Träningsdagar

• Måndag: Huvudträning 1

• Onsdag: Teknikträning

• Torsdag: Huvudträning 2

Matchdagar:

• Lördag och söndag kommer vara våra huvudsakliga matchdagar



Kallelser till träningar och matcher
• Kallelser till träningar skickas ut två dagar före träningen

• Vi kommer (oftast) skicka ut kallelser för nästa veckas matcher söndag kväll.

• Vi vill att ni svarar på kallelsen till veckans matcher senast tisdag 23:59 så att vi kan kalla in 
nya spelare i lugn och ro om det behövs.

• Skriv i svaret på kallelsen om spelaren behöver skjuts. 

• Ladda ner SportAdmin Medlemsapp så får ni kallelser direkt i appen och kan svara direkt där. 
Det är smidigare än mailen.

• Vi vet att det blir många kallelser, men hjälp oss med att besvara dem. Tack!



Ladda hem appen Sportadmin – annars är det 
väldigt jobbigt att hålla reda på kallelser!
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Ladda hem appen Sportadmin – annars är det 
väldigt jobbigt att hålla reda på kallelser!



Gillar man hemsidor finns samma information 
på vasterviksff.se

• Vår del av vasterviksff.se finns på http://www.vasterviksff.se/start/?ID=280387

• Ni kommer dit via Pojkar och sedan P12 i menyrader högst upp på vasterviksff.se

• Här kommer vi lägga ut information under säsongen samtidigt som vi skickar ut informationen via 
SportAdmin så den landar i er mail.

http://www.vasterviksff.se/start/?ID=280387


Bullerby cup
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