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Agenda

* Presentation av nya och gamla ledare

e Kort om spelarutbildningsplanen och att lata spelarna fatta egna beslut
* Uppdaterad VFF-modell — ”Sa manga som mdjligt sa lange som maijligt”
* Anmalda serielag

* Traningsdagar

 Kallelser och appen SportAdmin

* Vasterviksff.se

* Bullerby Cup



Presentation av nya och gamla ledare

Tranare sedan tidigare:

Fredrik Borg Dunge — Mans pappa
Henrik Melchander — Noahs pappa
Thomas Kongstad - Gustavs pappa
Henrik Ilhed — Hampus pappa
Robert Andersson — Leos pappa

Joel Hammarstedt — Sigvards pappa

Nya tranare i ar:

* Mikael Appelqvist — Alvins pappa

e Johanna Carlsson — Victors mamma
* Ann Strand — Noels mamma

* Asa Gelin — Rasmus mamma

Lagledare / Samordnare:

e Annie Lonnblom Ekman



Spelarutbildningsplanen

Sa spelar och tranar vi 7 mot 7

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstdndarna med bolleri

i Speluppbyggnaden i Kontringar
ska vi... ska vi snabbt...

o Uppfylla *grundforutsittningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi...

* Ha de flesta av avsluten i eller i ndrheten av straffomra-

det.
[ X ¥
m Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup
*Spelbredd *Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
ﬁ Fardigheter fér spelaren
® Driva Vénda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbia
@
f Extra firdigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

i Atererdvringen
ska vi snabbt... ska vi...
* Pressa bollhdllaren.

Forsvarsspel
Uppgiften dr att ta bollen frin motstdndaren

i Forhindra speluppbyggnad

* Samla laget i lagdelar.

for att Férhindra och radda avslut ska vi...

® Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela s som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.

Firdigheter for laget
Forsvarssida Tackning

Uppflyttning Nedflyttning

Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera Tackla

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Fotbollsfys
Koordinationsdwningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardwvningar och Swningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Lingsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar dver vad han/hon lErt sig | samband med trining och match.
Gdéra nista aktion: t ex att en spelare fortsdtter att vara spelbar dven | motgang.
Gdra lagkamrater bittre: t ex att en spelare berdmmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer fir spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-3 st

Traningens ldngd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika dvningar med hég aktivitet som féljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka
Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet
Ledarutbildning
Fordldrautbildning

Max 1,5 per wvecka och spelare | snitt under sasong

1 ledare / 10 spelare
UEFA C— SvFF My D - Spelformsutbildning 7 mot 7
Fotbollens Spela Lek och Lar

Spelarutbildningsplanen finns pa denna lank: https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714



https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714

Informationsprocessen ar en viktig del av
spelet — [at spelarna fatta egna beslut!
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VFF-modellen
”Sa manga som mojligt sa lange som madjligt”

Riktlinjer for traning

Traningen ska sa ofta som majligt bedrivas med boll och antalet bollkontakter ska vara sa manga som Riktlinjer for matchspel
mdjligt for varje spelare. Det dr genom spelet barn och ungdomar lar sig forsta fotbollens For spelare dr det viktigt att matcherna betraktas som ett led i deras fotbollsutbildning och inte jakt
grundldggande idé. Ovningar som utgar fran spelet bidrar till att férutsattningar for larande dkar. pa kortsiktiga framgangar. Matcherna ska fungera som en stimulans till den fortsatta traningen och

det ar darfor viktigt att alla spelare ges mdjlighet att spela. Vi rekommenderar flera serielag per

Intensiteten i verksamheten ska inte vara hogre an att spelaren ges mojlighet att utova andra traningsgrupp dar detta ar mdjligt for att fa en lagom/tillrdckligt tat och kontinuerlig matchfrekvens

idrotter, framiorallt under vintertid. for spelarna under sasong. Vi uppmuntrar ocksa deltagande i cuper eftersom detta, utdver sjalva

Spelaren tillhér den traningsgrupp dar den aldersmassigt hiir hemma och ska i forsta hand trina med matchspelandet, ofta har ett stort socialt varde for traningsgruppen.
denna. Toppning och nividanpassning i samband med matchspe

OFﬁr att skapa god motivationsmiljé och larandemiljo fir traningsgruppen behover ledare stélla krav Toppning far inte forekomma i VFF, undantaget juniorlaget och seniorlaget. Vi definierar toppning
pa att spelare féljer tverenskomna regler. Spelare som inte féiljer éverenskomna regler kan plockas som "ndr en eller flera spelare far oacceptabelt lite speltid i match och detta gérs medvetet av
av traningsplanen och f4 sitta bredvid. Vid upprepade problem kan avsténgning under en langre tranaren som ett led i att uppnd ett battre resultat och framgdng pa kort sikt”. Daremot efterstravar
period bli aktuellt. Det ar ledarna som avgor nar detta ar aktuellt. Féraldrar till spelare som behdver vi jdmna matcher och laguttagning kan anpassas till niva pa motstand. Fran det att barnen bérjar
extra stod for att folja dverenskomna regler kan behiva vara pa plats for att hjélpa sitt barn att folja spela 7 mot 7 kan aven hansyn tas till tréaningsndrvaro vid uttagning till matcher. En arskull far inte
reglerna. delas upp i ett permanent A- och B-lag.

Mivaanpassning i samband med traning

Ambitionsnivan och intresset fir fotboll &r beroende av saval mognad och bakgrund som tidigare

erfarenheter och kan snabbt fordndras. Om allvaret och resultatkrav tonas ner Gkar

forutsattningarna for en positiv utveckling. Nivaanpassning under traning kan giiras, men ska inte
e leda till permanenta grupper eller géras pa varje traning.

var definition av nivaanpassning: Att orgaonisera trdningsgruppernao sd att spelarna spelar med och
mot spelare som befinner sig pd en liknande fotbollsmdssig kunskapsnivd for stunden for att uppna
en bittre utvecklingsmiljd. Detta ger dels fler individer mojlighet till en spelmdssig utmaning och dels
fler individer mgjlighet att kdnna att de kan ‘lyckas’ pa traning.

VFF-modellen finns pa denna lank: https://www.vasterviksff.se/dokument/?1D=318714



https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714

Anmalda serielag

Grundlag

Vi har anmalt tre grundlag till seriespel i Smaland.

Alla spelare blir kallade till ett av dessa grundlag varje matchomgang.

Det kan bli aktuellt att Iana in spelare om vi blir for fa till en match.

Utvecklingslag

Vi har anmilt ett lag till seriespel i Ostergétland.

Malet ar att de spelare som brinner for fotboll och har kommit langt i sin fotbollsutveckling ska fa spela tillsammans.

Uttagningskriterier ar
* kommit langt i sin fotbollsutveckling
* god traningsnarvaro
* vilja att utvecklas med bra fokus pa traningar
* vilja att spela manga matcher

Det ska inte vara samma spelare varje vecka.

Vi kallar spelare till utvecklingslaget en eller ett par veckor i taget.

Vissa spelare kan komma att vara med pa tva tredjedelar av matcherna, sedan fallande skala ned till ett par matcher pa hela sdasongen.

VFF-modellen finns pa denna lank: https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714



https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714

Traningsdagar

Traningsdagar

 Mandag: Huvudtraning 1
* Onsdag: Tekniktraning

e Torsdag: Huvudtraning 2

Matchdagar:

e Lordag och sbndag kommer vara vara huvudsakliga matchdagar



Kallelser till traningar och matcher

 Kallelser till traningar skickas ut tva dagar fore traningen
* Vi kommer (oftast) skicka ut kallelser for nasta veckas matcher sondag kvall.

* Vi vill att ni svarar pa kallelsen till veckans matcher senast tisdag 23:59 sa att vi kan kalla in
nya spelare i lugn och ro om det behovs.

 Skriv i svaret pa kallelsen om spelaren behover skjuts.

* Ladda ner SportAdmin Medlemsapp sa far ni kallelser direkt i appen och kan svara direkt dar.
Det ar smidigare an mailen.

* Vi vet att det blir manga kallelser, men hjalp oss med att besvara dem. Tack!



Ladda hem appen Sportadmin —annars ar det
valdigt jobbigt att halla reda pa kallelser!

il Telia 4G 16:36
= Kallelser
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25 Mote
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Aktiviteter Kallelser



Ladda hem appen Sportadmin —annars ar det
valdigt jobbigt att halla reda pa kallelser!

! Telia 4G 56 % @ )

{ Tillbaka @ Jonatan

KALLELSE

+ Lagg till kommentar

Svara senast 2024-03-25 17:00

Skapa korning ‘ Jag behover skjuts

Aktivitetstyp
Mote

Datum

man 25/3, 18:00 - man 25/3, 20:00

Plats
Karstorp

Mer information

Hej allihop!

Ni1 3r Antlinen fathnlleei3ennoen anart

i 11} =

Detaljer Deltagare Samékning



Ladda hem appen Sportadmin —annars ar det
valdigt jobbigt att halla reda pa kallelser!
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Ladda hem appen Sportadmin —annars ar det
valdigt jobbigt att halla reda pa kallelser!

u Telia 4G

11}

e Fredrik Dunge
° @ Vasterviks IK

e Fredrik Borg Dunge

rening

w» Westerviks Innebandyklubb

e Fredrik Borg Dunge

/klubb & Vasterviks Fotbollsférening

% Vasterviks Fotbollsforening



Ladda hem appen Sportadmin —annars ar det
valdigt jobbigt att halla reda pa kallelser!
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Ladda hem appen Sportadmin —annars ar det
valdigt jobbigt att halla reda pa kallelser!

@)

()

fredrik.b.dunge@gmail.com

il Narvarostatistik

38r  Kontakter
‘ B Utskick

@ Medlemskort

== Avgifter

BB | 5gkassan




Ladda hem appen Sportadmin —annars ar det
valdigt jobbigt att halla reda pa kallelser!

il Telia 4G 16:37

= Utskick

Vasterviks Fotbollsfor... 2024-03-2110:12

Information till ledare infor fotbollssason...
Det ar mycket att tanka pa infor varje ny sasong. Ba...

F8  Fredrik @ Vasterviks Fotbollsforening

Westerviks Inneband... 2024-03-18 07:21

WIBK-galan 2024!!! En vecka till anmaln...
Hej! Nu &r det dags att sdkra er plats till arets WIB...

F8  Fredrik <@~ Westerviks Innebandyklubb

Vasterviks Fotbollsfor...2024-03-17 19:55

Ledare - dags att tidssatta seriematcher
Hej alla ledare For alla seriespelande barn- och ung...

F8  Fredrik @ Vasterviks Fotbollsforening

Vasterviks Fotbollsfor...2024-03-16 14:16

VFF P12: Information om utesasongen 2...
Hej! Nu ndrmar sig fotbollens utesdsong med storm...

mMD  Mans @ Vasterviks Fotbollsférening



Gillar man hemsidor finns samma information
pa vasterviksff.se

 Var del av vasterviksff.se finns pa http://www.vasterviksff.se/start/?1D=280387
* Ni kommer dit via Pojkar och sedan P12 i menyrader hogst upp pa vasterviksff.se

s Cotbhollsforenin
an ' sa lange som mojligt g

.' VS0t
) Pk R CYamLiNed -~ o . . .
* Har kommer vi lagga ut information under sasongen samtidigt som vi skickar ut informationen via
SportAdmin sa den landar i er mail.



http://www.vasterviksff.se/start/?ID=280387

Bullerby cup

\\ v ETH,

EN FOTBOLLSFEST FOR HELA FAMILJEN 25-27 JULI 2024
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