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Västerviks fotbollsförening F 09 2020 

Information till föräldrar till flickor födda 2009 

• MÅL: Vårt mål med fotbollsträningen är att det ska vara roligt och lekfullt. Vi 
tränar olika färdigheter med boll och matchspel med fokus på att vara en bra 
lagspelare. Vårt träningsupplägg utgår från Svenska fotbollsförbundets 
utbildningstrappa. 
 

• TRÄNINGSTIDER: Från och med nästa vecka (vecka 18) tränar vi på vår hemmaplan 
Karstorp. I år kommer vi att träna två gånger i veckan, på måndagar kl 18.30 – 20.00 
samt på torsdagar (från och med den 7 maj) kl 17.30 – 19.00. Har man förhinder att 
träna en av dagarna är man självklart välkommen den andra dagen, men det vore kul 
om så många som möjligt kom på båda träningarna. Alla aktuella aktiviteter ligger 
alltid i kalendern på vår hemsida: http://www.vasterviksff.se/start/?ID=181416 
 

• RUTINER COVID‐19: Alla ska vara noga med handhygien och vi undviker 
handhälsningar. Alla spelare ska ha med egen vattenflaska. Man får inte delta i eller 
runt träning eller match om man känner sig sjuk eller har förkylningssymptom (både 
barn och vuxna). VFF följer rekommendationer från myndigheter och 
Svenska/Smålands fotbollsförbund och rutiner kring fotbollen kan komma att ändras 
med kort varsel. 

 
• INFORMATION: Information kommer att ges via mail till er föräldrar. Kortfattad och 

mer brådskande information som berör många skickas också via SMS‐gruppen. På 
VFF:s hemsida F 09 finns också information som berör F 09. Det är viktigt att ni 
meddelar oss om ni byter telefon‐ och mobilnummer eller mailadress. 

 
• LEDARE: Joakim Nyman, Johan Hammarstedt, Markus Fridell och Per Wallin. 

 
• VFF‐MODELLEN: Läs VFF:s policy för barn‐ och ungdomsfotbollen på vår hemsida 

http://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=33605. Vi tycker att det är viktigt att ni 
föräldrar är insatta i hur vi tänker kring fotbollsverksamheten och att vi samverkar för 
att fotbollsspel i VFF ska vara positivt och roligt för alla! 

 
• SERIESPEL: I år har vi anmält två lag till seriespel (LAG GUL och LAG SVART), då det i 

våras var 25 tjejer som anmälde att de ville spela seriematcher. Genom att ha två 
serielag kan alla få spela så mycket som möjligt och man behöver inte stå över några 
seriematcher. Det som blir viktigt är dock att alla tjejer verkligen fortsätter med 
fotbollen och bokar in matcherna så att man kan delta när man blir kallad (om man 
inte är sjuk förstås). Så stötta och peppa era tjejer så att de fortsätter med fotbollen, 
så att vi inte hamnar i ett läge där vi får svårt att få ihop lag. För att undvika 
uppdelning i laget kommer vi inte att ha två fasta lag, utan vi kommer att dela in  
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tjejerna i fyra grupper. I vissa matcher kanske grupp 1 och 2 samt 3 och 4 spelar 
tillsammans, sedan blir det grupp 1 och 3 samt 2 och 4 och sedan grupp 1 och 4 samt 
2 och 3. Genom att koppla detta upplägg till de faktiska seriematcherna blir det också 
förutsägbart när och var varje spelare spelar under året. På grund av corona lutar det 
dessvärre åt att det inte blir några seriematcher mot andra lag under våren, 
möjligtvis någon träningsmatch. Vi kommer dock att viga våra torsdagsträningar åt 
internmatcher, där vi förhoppningsvis kan använda vår gruppindelning för att få 
känna på den. VFF följer utvecklingen och vi förbereder oss för seriespel när 
myndigheterna tillåter det. Som det är nu ska vi boka in alla seriematcher från 
augusti och framåt, vilket innebär att halva säsongen av seriematcher uteblir. Vi har i 
år hamnat i en serie med IFK Västervik, Högsby, Hultsfred Vit, Hultsfred Grön, Rödsle 
och Mönsterås. Tillsammans med våra två lag blir det alltså åtta lag i serien. Således 
blir det ett par lite längre resor, men betydligt mindre än förra året. Spelschema för 
hösten kommer att komma ut i början på maj. Vi spelar 7 mot 7 även i år och alla 
tjejer som tas ut till match kommer att spela lika mycket. Kallelser till match skickas 
ut knappt en vecka i förväg via mail. 
 

HJÄLP FRÅN FÖRÄLDRAR 

• SAMÅKNING: Vi kommer behöva föräldrar som skjutsar tjejerna till alla 
bortamatcher. Att skjutsa andras barn är ansvarsfullt och vi ledare uppmanar alla att 
köra med gott omdöme, vara ute i god tid och följa trafikregler. 
 

• CAFÉSERVERING: Vid hemmamatcher kommer vi att behöva hjälp av några föräldrar 
med att ordna en enklare caféservering (utrustning med mera finns i klubbhuset). 
 

• MATCHVÄRD "Heja Fotboll": Vid hemmamatcher kommer vi att praktisera "Heja 
Fotboll" som är ett koncept från Smålands Fotbollsförbund med syfte att skapa god 
stämning på våra matcher för spelare, ledare, domare och publik.  
 

• TVÄTT AV MATCHSTÄLL: Efter varje match ska matchställen tvättas så snart som 
möjligt. Schema för detta kommer längre fram. 
 

• FÖRSÄLJNING: Alla seriespelande lag ska hjälpa till med försäljning som ger behövliga 
intäkter till lagkassan och klubben. Under 2020 är det, precis som förra året, 
rabatthäften och pizzabottnar som ska säljas. Vi återkommer med mer information 
senare. 
 

• BOLLISOR: Vi kommer att vara bollisor på någon eller några av damlagets 
hemmamatcher. Det brukar vara 4‐6 tjejer + några föräldrar som träffas på plats på 
Bökensved 45 min före matchstart. Vi återkommer om datum och tid när det år vår 
tur. 
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• MEDLEMSAVGIFT OCH TRÄNINGSAVGIFT: Avgifterna ska ha skickats ut till er via mail. 

Betala avgiften så snart som möjligt så att försäkringar med mera gäller. 
Medlemsavgiften är 500 kr för spelare alternativt 900 kr för en familj. Från 10 års 
ålder ska spelarna även erlägga träningsavgift på 500 kr per spelare. 
 

• KLUBBKLÄDER: Om man vill så finns det möjlighet att köpa VFF:s klubbkläder på 
Intersport. Det är absolut inget tvång, men kan vara kul för klubbkänslan. Se mer och 
beställ på vår hemsida www.vasterviksff.se under "Klubbshop". 

 

Kontaktuppgifter Ledare F 09 

Joakim:   jockenyman@telia.com    0730‐48 86 41 

Johan:   johansangrud81@gmail.com   070‐890 38 25 

Markus:  mackeone@hotmail.com     070‐653 02 81 

Per:   per.d.wallin@gmail.com     070‐213 04 76 

 
 


