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Vasterviks fotbollsférening F 09 2020

Information till foréaldrar till flickor fédda 2009

« MAL: Vart mal med fotbollstriningen ar att det ska vara roligt och lekfullt. Vi
tranar olika fardigheter med boll och matchspel med fokus pa att vara en bra
lagspelare. Vart traningsupplagg utgar fran Svenska fotbollsforbundets
utbildningstrappa.

«  TRANINGSTIDER: Fran och med nista vecka (vecka 18) tranar vi pd vdr hemmaplan
Karstorp. | ar kommer vi att trana tva ganger i veckan, pa mandagar kl 18.30 — 20.00
samt pa torsdagar (fran och med den 7 maj) kl 17.30 — 19.00. Har man forhinder att
trana en av dagarna ar man sjalvklart vilkommen den andra dagen, men det vore kul
om sa manga som mojligt kom pa bada tréaningarna. Alla aktuella aktiviteter ligger
alltid i kalendern pa var hemsida: http://www.vasterviksff.se/start/?ID=181416

* RUTINER COVID-19: Alla ska vara noga med handhygien och vi undviker
handhalsningar. Alla spelare ska ha med egen vattenflaska. Man far inte delta i eller
runt traning eller match om man kanner sig sjuk eller har forkylningssymptom (bade
barn och vuxna). VFF féljer rekommendationer fran myndigheter och
Svenska/Smalands fotbollsforbund och rutiner kring fotbollen kan komma att dndras
med kort varsel.

* INFORMATION: Information kommer att ges via mail till er féraldrar. Kortfattad och
mer bradskande information som berér manga skickas ocksa via SMS-gruppen. Pa
VFF:s hemsida F 09 finns ocksa information som beror F 09. Det ar viktigt att ni
meddelar oss om ni byter telefon- och mobilnummer eller mailadress.

* LEDARE: Joakim Nyman, Johan Hammarstedt, Markus Fridell och Per Wallin.

* VFF-MODELLEN: Las VFF:s policy for barn- och ungdomsfotbollen pa var hemsida
http://www.vasterviksff.se/dokument/PID=33605. Vi tycker att det ar viktigt att ni
foraldrar ar insatta i hur vi tanker kring fotbollsverksamheten och att vi samverkar for
att fotbollsspel i VFF ska vara positivt och roligt for alla!

* SERIESPEL: | ar har vi anmalt tva lag till seriespel (LAG GUL och LAG SVART), da det i
varas var 25 tjejer som anmalde att de ville spela seriematcher. Genom att ha tva
serielag kan alla fa spela sa mycket som mojligt och man behdver inte sta éver nagra
seriematcher. Det som blir viktigt ar dock att alla tjejer verkligen fortsatter med
fotbollen och bokar in matcherna sa att man kan delta nar man blir kallad (om man
inte ar sjuk forstas). Sa stotta och peppa era tjejer sa att de fortsatter med fotbollen,
sa att vi inte hamnar i ett lage dar vi far svart att fa ihop lag. For att undvika
uppdelning i laget kommer vi inte att ha tva fasta lag, utan vi kommer att dela in
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tjejerna i fyra grupper. | vissa matcher kanske grupp 1 och 2 samt 3 och 4 spelar
tillsammans, sedan blir det grupp 1 och 3 samt 2 och 4 och sedan grupp 1 och 4 samt
2 och 3. Genom att koppla detta upplagg till de faktiska seriematcherna blir det ocksa
forutsagbart ndr och var varje spelare spelar under aret. Pa grund av corona lutar det
dessvarre at att det inte blir ndgra seriematcher mot andra lag under varen,
mojligtvis nagon traningsmatch. Vi kommer dock att viga vara torsdagstraningar at
internmatcher, dar vi forhoppningsvis kan anvanda var gruppindelning for att fa
kdnna pa den. VFF féljer utvecklingen och vi forbereder oss for seriespel nar
myndigheterna tillater det. Som det ar nu ska vi boka in alla seriematcher fran
augusti och framat, vilket innebar att halva sdsongen av seriematcher uteblir. Vi har i
ar hamnat i en serie med IFK Vastervik, Hogsby, Hultsfred Vit, Hultsfred Gron, Rodsle
och Monsteras. Tillsammans med vara tva lag blir det alltsa atta lag i serien. Saledes
blir det ett par lite langre resor, men betydligt mindre &n forra aret. Spelschema for
hosten kommer att komma ut i bérjan pa maj. Vi spelar 7 mot 7 dven i ar och alla
tjejer som tas ut till match kommer att spela lika mycket. Kallelser till match skickas
ut knappt en vecka i forvag via mail.

HJALP FRAN FORALDRAR

«  SAMAKNING: Vi kommer behdova foraldrar som skjutsar tjejerna till alla
bortamatcher. Att skjutsa andras barn ar ansvarsfullt och vi ledare uppmanar alla att
kora med gott omddme, vara ute i god tid och félja trafikregler.

« CAFESERVERING: Vid hemmamatcher kommer vi att behdva hjilp av nagra foraldrar
med att ordna en enklare caféservering (utrustning med mera finns i klubbhuset).

»  MATCHVARD "Heja Fotboll": Vid hemmamatcher kommer vi att praktisera "Heja
Fotboll" som ar ett koncept fran Smalands Fotbollsférbund med syfte att skapa god
stamning pa vara matcher for spelare, ledare, domare och publik.

« TVATT AV MATCHSTALL: Efter varje match ska matchstéllen tvéttas s& snart som
moijligt. Schema foér detta kommer langre fram.

»  FORSALINING: Alla seriespelande lag ska hjalpa till med férsiljning som ger behévliga
intakter till lagkassan och klubben. Under 2020 ar det, precis som forra aret,
rabatthaften och pizzabottnar som ska séljas. Vi aterkommer med mer information
senare.

* BOLLISOR: Vi kommer att vara bollisor pa nagon eller nagra av damlagets
hemmamatcher. Det brukar vara 4-6 tjejer + nagra féraldrar som traffas pa plats pa
Bokensved 45 min fore matchstart. Vi aterkommer om datum och tid nar det ar var
tur.
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MEDLEMSAVGIFT OCH TRANINGSAVGIFT: Avgifterna ska ha skickats ut till er via mail.
Betala avgiften sa snart som mojligt sa att forsdakringar med mera géller.
Medlemsavgiften ar 500 kr for spelare alternativt 900 kr for en familj. Fran 10 ars
alder ska spelarna dven erldagga traningsavgift pa 500 kr per spelare.

KLUBBKLADER: Om man vill s3 finns det méjlighet att képa VFF:s klubbklidder pa
Intersport. Det ar absolut inget tvang, men kan vara kul for klubbkanslan. Se mer och
bestall pa var hemsida www.vasterviksff.se under "Klubbshop".

Kontaktuppgifter Ledare F 09

Joakim:
Johan:
Markus

Per:

jockenyman@telia.com 0730-48 86 41
johansangrud81@gmail.com 070-890 38 25
: mackeone@hotmail.com 070-653 02 81

per.d.wallin@gmail.com 070-213 04 76




